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IIporpamMmma Kypca BHEYpOYHOH AeSITEIbHOCTH «YPOKH JOKTOPOB 310POBbSI»
[ToscHuTenpHas 3anucka

Pabouas nporpamma Kypca «YpOKHu TOKTOPOB 310pOBbs» pa3paboTaHa Ha OCHOBE:
®enepalibHOTO TOCYAAPCTBEHHOT0 00pa30BaTENbHOIO CTaHAAPTa HAYAIBHOTO OOIIETo
00pa3oBaHMsI BTOPOTO MOKOJIEHHUs; COOpPHUKA IPOTrpaMM BHEYPOUHOM JesTeabHOCTH: 1-4
knaccsl/ mox pen. H. @. Bunorpanosoii. - M.: Benrana I'pad, 2011 r., ¢ yuetom «TpeboBanuii k
pe3ysbTaTaM OCBOCHHUSI OCHOBHOM 00pa30BaTesIbHON MPOrpaMMbl HAYaJIbHOTO O0IIEro
00pa3oBaHMs», YCTAaHOBIEHHBIX CTaHAaPTOM BTOPOTO IOKOJICHHSI 1 OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHOM
IIpOrpaMMbl 00pa30BATEIBHOTO YUPEKACHUS.

[Tporpamma Kypca BHEYPOUHOH JAESITEITHHOCTH « Y POKH JOKTOPOB 3I0POBBSI»
HarpaBjieHa Ha KOMIUIEKCHOE U MOCIIe0BaTEIbHOE PAa3BUTHE Y YUALMXCS HAYAJIbHBIX KJIACCOB
YMEHHUH ¥ HaBBIKOB 3JI0POBOTO 00pa3a ku3HU. [Iporpamma peamm3yercsi C yueToM BCexX
pexoMeHaanuii MunuctepcTBa 00pa3oBaHMsL.

[Iporpamma BHEYpOYHOI AESITEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMY
HaMpaBJICHUIO «YPOKHU JOKTOPOB 310POBbsH» BKIIOUAET B ce€0sl 3HAHUS, YCTAHOBKH, TMYHOCTHBIE
OPHEHTHUPHI U HOPMBI TIOBEICHUS, 00ECTIEUNBAIOIINE COXPaHEHHNE U YKpEIIeHHe (PU3NIECKOTO
MICUXUYECKOT0 3/10pOBbs. [laHHas mporpaMMa siBJIsIeTCsl KOMIUIEKCHOM MPOTrpaMMoil 1o
(OpPMHUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 370POBbsI 00YJarOIINXCsI, CIIOCOOCTBYIOIIAs TO3HABATEIILHOMY H
HMOLMOHAIILHOMY Pa3BUTHIO peOCHKA, JOCTHKEHUIO IUTAHUPYEMbIX PEe3YyIbTaTOB OCBOCHUS
OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHON MPOTrpaMMBbl HAYAJILHOTO 00IIIeTr0 00pa30BaHUs IITKOJHI.

HopmartuBHO-1paBoBOif 1 JOKYMEHTaJIbHOM 0a30i porpaMMbl BHEYPOUHOM
JeSTeIbHOCTH 10 (POPMHUPOBAHUIO KYJIBTYPBI 3J0POBbs 00yUarOIUXCsl HAa CTYIIEHU HaYaJIbHOTO
o01ero 00pa3oBaHus SBISIOTCS:

* 3akoH P® "OO6 obpa3oBanuu";

» @enepanbHBINA TOCYJaPCTBEHHBIN 00pa30BaTeIbHbIA CTAaHIAPT HAYAIBHOTO OOIIETO
o0Opa3oBaHuS;

» CanuTapHO-3nuaeMuoNornueckue nmpasuia u Hopmel Canllnn 2.4.2.2821 - 10;

* O HEeJOMYCTUMOCTH TEPErpy30K o0yyaronuxcs B HauanpHo mkosne (ITucekmo MO PO
Ne220/11 - 13 ot 20.02.1999);

* ['urnennyeckue TpeOOBaHUS K YCIOBHIM peau3aliii OCHOBHON 00pazoBaTeIbHOM
MporpamMMbl Ha4alibHOTO 001Iero oopazoanus (2009 r.).

Leab Kypca BHEYypPOUHOIi 1esITeIbHOCTH:

* YKpEIUIEHUE MICUXUYECKOT0 U (PU3HUECKOT0 3/I0POBb JeTel B mpoiecce (HOpMUpOBaAHUS
JUYHOCTH, CIIOCOOHOMN peanu3oBaTh ce0s MakcUMaibHO 3((EKTUBHO B COBPEMEHHOM MHUPE,
TBOPYECKH OTHOCSIIEHCS K BOZHUKAIOIIUM Ipo0IeMaM, BIAACIONIeH HaBBIKaMU CaMOPETYIISIIIUN
1 0€301acHOTO MOBEACHMS, JIIOOsIIIIeH cBoro Ponuny.

3apaunm:

* chopmupoBaTh y AeTell HEOOXOMMbIE 3HAHUS, YMEHUS U HaBBIKH I10 3J0POBOMY 00pazy
JKHA3HU;

* opmupoBaTh y AeTell MOTUBAIMOHHYIO cpepy TMTHEHUYECKOTO MOBEAEHUS, 0€30NacHON
KU3HH, (PU3NIECKOTO BOCITUTAHNS,

* 00ecreunTh PU3NIECKOE U TICHXUIECKOE CAMOPA3BUTHE;

® Hay‘—II/ITI) HUCITIOJIB30BAThH HOJ'Iy’—IeHHI)Ie 3HAHUA B HOBCCJIHeBHOﬁ KH3HU, }106I/ITI)C$I HOTpe6HOCTI/I
BBITIOJTHEHHUSI JIEMEHTAPHBIX TPABUI 37I0POBhecOEPEIKEHUSI.

[TonoOHast opranu3anus ydera 3HaHUM U YMEHHUH JJ11 KOHTPOJIS U OLIEHKHU pe3yIbTaToB
OCBOEHUS IPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JEATEILHOCTH OYAET CIIOCOOCTBOBATH (POPMHUPOBAHUIO U
MOJIEP)KaHUI0 CUTYallMH yCIexa JUIsl KaKI0ro 00yJarolerocs, a Takxke OyaeT crocoocTBOBaTh
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mnponeccy 06yquI/151 B KOMAaHJHOM COTPYAHUYCCTBEC, ITPU KOTOPOM Ka)K)IBIfI pe6CHOK 6y,HCT
3HAYUMBbIM YHYaCTHUKOM ACATCIIBHOCTH.

Oco0eHHOCTH BO3PACTHOM IPYNIbI IeTeH, KOTOPbIM aipecOBaHa MporpaMma
ITporpamma npeaHasHayeHa it odyqaromuxcs 1-4 kmaccoB. 3aHATHSA TPOBOJSATCS H
OOPOBOJIBHBIX HayallaX ¢ y4eTOM CKJIIOHHOCTEH pedsiT, X BO3MOKHOCTEN U MHTEPECOB
OnTuMmanpHas YMCIEHHOCTD Tpynbl 12-15 yenosek.

Oo0opynoBaHue, KaAPOBOE U MeTOAMYECKOe 0O0ecleueHHe IPOrpaMMbl, PesKUM 3aHSATHI
Jlst ocymiecTBiieHHs oOpa3zoBaTeapHOro Iporiecca mo [Iporpamme «Ypoku JOKTOPOB 310POBBS
HEOOXOUMBI CIEIYIOIINE PUHAITIC)KHOCTH:

- CIIOPTUBHBIN UHBEHTAPh;

- KOMIIBIOTEP, IPUHTEP, CKAHEP, MYJIbTUMEIUATIPOEKTOD;

- Habop DOP mo TemaTuke Kypca.

[IpuHaUIe)KHOCTE K BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH OIPEAEIIAET PEXKUM IIPOBEICHUS, a UMEHHO BCE
3aHATHUSA 110 BHEYPOUHOU JAEATEIBHOCTH IIPOBOASATCS IIOCIIE BCEX YPOKOB OCHOBHOI'O PACIIMCAHMS,
IIPOJIOJKUTEIBHOCTh COOTBETCTBYET pekoMeHaauusaM CanlluH, To ecth 20-35 MUHYT.

Kypc paccunran Ha 33 gaca (1 kmacc), 34 gaca (2-4 kimacchr).
Cpoxu peasm3anumu nporpammsi - 4 roza.

dopma U pe:kuM 3aHATHIA: TIO KOJMYECTBY yJaluxcs: GpoHTaIbHas1, TPYIIOBasi, mapHas,
WHANBUAYaJIbHAS, 10 MECTY TIPOBEACHHUS: IIKOJIbHAS (B KJlacce, B OMOIMOTEKe, B CTOJIOBO, B
MEJUIIMHCKOM KaOMHETE), BHEIIKOJbHAS (IOMAIIHSIS CaMOCTOATENbHAs padoTa, SKCKYpCHH).

Kypc MokeT BecTu Kak KJIaCCHBIM PYKOBOAUTENb, TAK U JTHOOOW APyroil yuuTenab HauaabHbIX
KJIaCCOB.

3HOpOBLCC6CpCFaIOH_IaH OopraHu3anusa O6pa3OBaTCJ'H:HOFO nponecca npearnojaract
HCITIOJIB30BaHHUC (bOpM 1 METOJ0B o6yqu1/I$[, AACKBATHBIX BO3PACTHBIM BO3MOXHOCTAM
MJIaAIICTO MIKOJBbHHUKA.

O:xupaemble pe3yJbTaThbl H CIIOCO0ObI X IPOBEPKH.

K konyy 1 200a obyuenus

Honxchbl 3Hamsb: Kak MPaBUIBLHO HAJI0 MBITh PYKH M JIMIIO, KaK 3a00TUTHCS O Ii1a3ax M Kak
yXa)KUBaTh 3a yliamu, 3y0amu, pykaMu 1 HOraMHU, 3HaTh IIPaBHUJIa yX0/a 3a KOXKeH, Kak CcleayeT
IIUTaThCS], O MOJIb3€ CHA, IPABUJIAa IOBEICHNUS B IIKOJIE U IOMa, O BPEJE KypEeHHs, O TI0JIb3€
(bu3NYECKUX YIpaKHEHUH U 3aKalIUBaHMsI, IpaBUiia 0€30MaCHOTO OBEIEHUS Ha BO/IE.

LonxcHvl ymems: IPaBUIBHO MBITh PYKH U JIUIIO, A€JIaTh THMHACTUKY JJIS 7143, COJIEPKATh B
YHCTOTE M 3alUIIATh YIIIU, 3yObl, pyKH, HOTH U KOXY OT MOBPEKIACHUIA, BEIOUPATH MOJIE3HYIO
JUISL 3I0POBBSI MUILY M TIIATEJIBHO MEPEKEBBIBATH €€ TpHU puéMe, cnath 1o 11-11,5 gacos,
noxach B 20-21 yac, KOHTPOJIUPOBATH CBOE MOBEACHHUE B IIKOJIE U JOMA, YMETh MPOTUBOCTOSATh
P TIPEITIOKEHUH TIOKYPHUTH, BBITIONHATH (PH3NYECKUE YIPAKHEHUS JIs1 YKPETUICHHS MBIIIIII,
BBHITIONTHATH 3aKaIMBAIOIIHE MPOLIETYPhI, COOTIOIATH MpaBuiia 0€30MacHOTO TTOBEICHHUS Ha BOJIE,
WrpaTh B MOJIBUKHBIE UTPHI HA BO3/yXE.

Cnocob npogepku. HabIIOICHNE 32 BHEIITHUM BHJIOM U MTOBEACHUEM JETEH MO MPUXOAY B IIKOIY,
BO BpeMs MepeMeH, IIPH MOCEIIEHUN UMHU CTOJIOBOM, Ha YpOKaxX (U3KYIbTYpPHI; O€Cebl C JEThMU
U UX POTUTENSIMU O COOIIOIEHNH BHE MIKOJIBI HaBBIKOB 30K, OTUETHI caHUTapOB, PU30OPIOB,
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KOMAaHJIMPOB O BBIIIOJIHEHUH YYAIIMMUCS BAJICOJIOTMUYECKUX IPABUII, OIIPOC Ha 3aHATUAX IIOCIIE
MIPOWICHHON TEMBI.

K konyy 2 200a obyuenus

ZonoicHubl 3Hame: 0 IPUYUHAX U TIPU3HAKAX OOJIE3HEH, UTO TaKoe a/IalTalus U Kak OpraHu3M
rmoMoraet cede caM, TOHUMAaTh 3HAYCHHUE BBIPAKEHUS «30POBBIN 00pa3 KU3HW», KaKUe Bpaun
MOMOTAIOT COXPaHUTh HaM 3JI0POBbE, UTO Takoe WH(MEKIIMOHHBIC OONE3HU U JIJIS Yero JeNaoT
MIPUBUBKH OT OOJIe3HEH, TOHUMATh JIJIS YeTO HYXKHBI JIEKAPCTBA, MPU3HAKH JICKAPCTBEHHBIX U
MUIIEBBIX OTPABIICHUH: TIPaBUiIa TIOBEICHUS, €CITH COTHEYHO U KAPKO U €CIIU Ha YIIUIIE JOKIb U
rpo3a; npasuiia 0€301MacHOTO MOBEICHHS B JIOME, Ha YIIHIIE, B TPAHCIIOPTE; MTPaBHiIa
0€301MacHOr0 MOBECHHS Ha BOJIE; MpaBUia OOpaIleHus ¢ OTHEM: 3HATh, YEM OIaceH
ANEKTPUICCKUI TOK; KaK YOepeUhbCsl OT TIOPE30B, YIIHOOB, TIEPEITIOMOB; KaK 3allUTUTHCS OT
HACEKOMBIX; TIpaBUiia OOpAICHHSI C )KUBOTHBIMU; TIPU3HAKHN OTPABJICHUHN KUIKOCTSIMHU, MHIIEH
TapaMH, Ta30M; MPU3HAKH MIEPETPEBAHIS M TETUIOBOTO yapa; Kakue ObIBAIOT TPABMBI; TIPaBHiIa
MOBEJ/ICHUS, €CJIU B TJIa3, yX0, HOC WU TOPJIO MOMall TOCTOPOHHUM MPEAMET; MPU3HAKU yKyca
3MEH; 0 HEM3JICYUMBIX OO0JIC3HIX BeKa.

Honoicnvl ymems: 3a00THTHCS O CBOEM 37IOPOBBE. COCTABIIATEH U BBIOIHITH PEXKUM JHS. BECTH
3IIOPOBBI 00pa3 KU3HU, BHIOIHATH PEKOMEHIAIINH Bpaya BO BpeMs 00JI€3HH, CBOEBPEMEHHO
JIeNIaTh IPUBHUBKH, CIICIUTH 3a COACPKAHUEM JIOMAIITHEH anTeyKH, oKa3aTh ce0e epBYIO
MTOMOIIIb TPH JICKAPCTBEHHBIX U MUIIEBBIX OTPABICHUSX, TIPU COMTHEYHBIX 0’KOTaX, €CIU
ITPOMOKJIH IO TOKIEM; COOJTFOIaTh TIpaBHiIa 0€30ITaCHOTO IMOBEICHHS B JIOME, Ha YJIHIIC, B
TpaHCIoOpTe, Ha BOJIE, MPH TOXKape B JOME, OKa3aTh MEPBYIO MTOMOIIb MMOCTPAIaBIIEMy OT
AIEKTPUIECKOTO TOKA: OKa3aTh MEPBYIO MOMOIIH P TIOpe3ax. yimdax, mepeoMax: oka3aTh
MIEPBYIO TMOMOIIb IPU YKYCaX HACEKOMBIX; OKa3aTh ceOe MepBYI0 MOMOIIIb, €CJIH YKyCHIa
cobaka: moMo4b ceOe IPH OTPABJICHHUH KXUIAKOCTSIMH, ITUIIEH, TapaMH, Ta30M; TIOMOYb ce0e TIpr
TEIUIOBOM yJape, IPU 05K0rax ¥ 0OMOPOKEHUH; OKa3aTh MEPBYIO TOMOIIIb PU TPAaBMaX; OKa3aTh
MIEPBYIO MOMOIIb NIPH YKYCE 3MEH; 3aHUMAThCS CAMOBOCITUTAHUEM.

Cnocob npogepku: HaOIIIOIEHUE HETIOCPEICTBEHHOE U IEJICHAIIPABJIICHHOE 3a TIOBEJICHUEM JIeTeH
B IIIKOJIE HAa YPOKaX, MepeMeHax, ypokax (pU3KyIbTyphl, BO BpeMsl SKCKYPCHii, TOXO0B: OeceIbl
C ICTHMH M MIX POJIUTEIISIMU O COOIOJIEHUU BHE MIKOJIBI HaBbIKOB 30K, co3manue cuTyarun
IKCIIEPUMEHTA, ONPOC Ha 3aHATHUSAX MOCIIE TPOUICHHON TeMbI, TECTUPOBAHUE B KOHIIE T0/1a
«O1eHu ceds camy.

K konyy 3 200a obyuenus

ZonoicHbl 3Hamb: KaK BOCTIUTHIBATh YBEPEHHOCTh U O€cCTpalline; 4YTo 3HAYUT COBEPIIATh 100poe
JIEJIO: YTO TAKOE JIOKb: MOYEMY JIETH U POJIUTETN HE BCET/Ia MOHUMAIOT IPYT Apyra; Kak
BOCIIUTATh B ce0e CIIEeP>KaHHOCTh, KaK OTYYUTh ce0sl OT BPEAHBIX MPUBBIUEK; KAK OTHOCHTHCS K
moJiapKam, Kak clieJlyeT OTHOCUTHCS K HaKa3aHUSIMH; KaK HY)KHO 0JIeBaThCs, KaK BECTH CeOsI C
HE3HAKOMBIMU JIIOJIBMH, KaK BECTH Ce0s, KOTJa YTO-TO OOJIMT; KaK BECTH CeOs 3a CTOJIOM;
MpaBuJjIa TIOBEACHUS 3a CTOJIOM; KaK BECTH ce0s B TOCTSIX: KaK BECTH ce0s1 B 0OIIECTBEHHBIX
MeCTax: MpaBUJia BeXKJIMBOTO OOIICHHS; UTO JIENaTh, €CIIM HE XOUETCS B IIKOY, YeM 3aHIThCS
MTOCJIE MIKOJIBI: YTO TAKOE PYKO0a U KTO MOXKET CUYUTATHCS HACTOSIIIUM JAPYTOM; KaK MOXKHO
MOMOYb POJAUTENSIM; KaK MOKHO TIOMOYb OOJTBHBIM U O€CIIOMOITHBIM.

Honxcnvl ymems: o01aThes 0€3 HaPsDKEHHS U CTpaxa; AyMaTh O CBOMX MOCTYNKaX; n30eraTh
MIpU OOIIIEHUH JIKU: CTapaThCsl IOHUMATh CBOUX POJUTENEH: YMETh CIIEPKUBATh ce0sl B
HEOO0XOIMMON CUTYyallUU; CTPEMHUTHCS N30aBUTHCS OT BPEIHBIX MPUBBIUEK; YMETh IPUHUMATh U
JapyTh OJIAPKH; OLIEHUBATh CBOM MOCTYIKHU, 32 KOTOPBIE MOJIYYNIIN HaKa3aHUE; 0JIeBaThHCS 10
CUTYyalluu; ObITh OTBETCTBEHHBIM 3a CBOE MMOBE/ICHHE: TOMOYb ceOe MpU CUIILHOM 00JIU; YMETh
CEpBUPOBATH CTOJI; COOIOAATE TOCTEBOM ITHKET; COOII0NATh IPaBHJIa MIOBEACHUS B TPAHCIIOPTE
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Y Ha yJuIle, B TeaTpe, KHHO, IIKOJIE, YMETh pa3roBapuBaTh Mo TeaeoHy; yMeTh TOMOYb ce0e
CIIPABUTKCS C JICHBIO; YMETh OPTaHU30BaTh CBOM JIOCYT; BHIOPATh APy3ei: YMETh OKa3aTh
MOCHIIFHYIO TIOMOIIb POJTUTEINSM, TOMOYb OOJIbHBIM U OECTIOMOIIIHBIM.

Cnocob npogepku: HaOIIOICHUE HEMOCPEACTBEHHOE U 1I€JICHANIPABICHHOE 3a MTOBEJICHUEM JeTel
B IIIKOJIE HA YPOKaX, MepEeMEeHax, ypokax (GU3KyJIbTypbl, BO BPEMs IKCKYpPCHIA, TTOXO0B: OeceIbl
C IE€TbMU M UX POAMUTEISIMHU O COOTIOCHUN BHE IIKOJBI HABBIKOB 3/J0POBOTO 00pa3a KHU3HHU;
CO3/ITaHHE CUTYyAIlUU SKCIIEPUMEHTA; ONIPOC Ha 3aHIATHUSAX MOCJE MPOUICHHON TEMBI; B KOHIIE
rojia: TeaTpajinzoBaHHOe aeicTBUe «OTOHEK 310pOBbs». [lyTenecTBre B cTpany 340pOBbs» C
KOHKYpCaMU Ha JIydIliee 3HaHUE MPaBUJI 3J0POBOT0 00pa3a KM3HU U YMEHHS X BBHITIOTHSITH,
ypOK - copeBHOBaHue «KynbTypa 310poBoro o0pasza sXu3HI».

K xonyy 4 200a obyuenus

Honodichbl 3Hams: 9TO TaKOE 310POBbE, UTO TAKOE DMOLIUHU, YYBCTBA, IIOCTYIIKA U CTPECC; KaK
MIOMOYb COXPaHUTh ce0e 3I0POBKE; JOKHBI 3HAaTh, YTO IPUHUMAS PELIEHUE, KaK bl HECET
OTBETCTBEHHOCTbH 32 CE0S1 M OKPYKAIOLIHNX, [I0YEMY JBIIIATh TA0aUHBIM JBIMOM OIACHO JIJIS
3JI0pOBBSL; TOUEMY HEKOTOPbIE MPUBBIUKH HA3bIBAIOTCS BPEAHBIMU (KYpEeHHE. aJIKOT0JIb,
HapKOTHKH); YTO TAKOE BOJIEBOE MTOBEICHUE; IOUEMY AJIKOTOJIb ONIACEH JUISl HAILLETO 340POBbSI:
MoYeMy HapKOTHKHU TYOUTEIbHBI JJI YeJIOBEKa; 3HaTh, YTO B3aUMOIIOMOIIb YKPEIUISET 3J0POBbE
MaJIbYUKOB U JE€BOYEK, a MOJECPIKKA B CEMbE COXPAHET 310POBbE €€ UJICHOB.

Hondxchbl ymens: TOHUMATh, KAKOE YYBCTBO MPOBOLMPYET HA TOT WJIM MHON MOCTYIOK (3710CTh,
3aBHUCTb, THEB, PAJIOCTh), CTAPATHCS U30EraTh CTPECCOB; YMETh HAXOAUTh IPUUUHY U
MOCTIE/ICTBHSI COOBITUH, YMETh BEIOMPATh MPABMIIBHOE Il CBOETO 37I0POBbS IIOBEJICHHUE:!
OTBEYaTh 3a CBOE PEIlIEHUE, YMETh IPOTHUBOCTOSTh, €CIIN KTO-TO OyJeT npeasiaratb NOKypuTh;
3aHUMATbhCsl CAMOBOCIIUTAHUEM; YMETh CKa3aTh HET, €CIIM KTO-HUOY b OyneT npeaiaraThb
nonpo0OoBaTh aJIKOTOJIb WJIM HAPKOTUKU; YMETh OKa3bIBaTh IOMOIIIb CBOUM OJTHOKJIACCHUKAM,
MIOJIEPKUBATH U ITIOMOTraTh WIEHAM CBOEH CEMBHU.

Cnocob npogepku: HaOIIIOICHUE HEMOCPEACTBEHHOE U 1I€JICHANPaBICHHOE 3a MTOBEJICHUEM JeTel
B IIKOJIE HAa YPOKaX, lepeMeHax, ypokax (pU3KyJabTyphl, BO BpeMsl SKCKYPCHil, T0X0/10B; Oece bl
C JIETbMU U UX POJIUTENSIMH O COOJIIOCHNUH BHE LIKOJIBI HABBIKOB 3/10pOBOr0 00pa3a *KHU3HH;
CO3/IaHHE CUTYaIlUU KCIEPUMEHTA; ONPOC Ha 3aHATHUAX MOCIIe IPONUIEHHON TEMbI; B KOHIIE ro/ia
IIPOBEJICHUE HECTAHAAPTHBIX YPOKOB U ITPA3AHUKOB HA NOBTOPEHHE U3YYEHHOI'O 3a BCIO
HavyaJIbHYIO IIKOJIY: TeaTpain3oBaHHOeE AeiicTBue «/{pyx6a», CHOPTUBHBIN Npa3aHUK «JleHb
3I0POBbSI», CIOKETHO-POJIEBBIE UT'PhI « Y MEEM JIM MBI IIPAaBUIIHO MUTATHCA» U «S1 BEIOMpaIO
Kallly», KOCTFOMUPOBaHHBIN Mpa3IHUK «HUCTOTA U 310pOBBEY, UTPBI-ITyTemecTBUS «OTKy1a
6epyTcst rpsa3Hynn?y, «Uucrora u nopsaok» 1 «byaeM nenaTh XOpoulo U He OyieM II1oXoy,
ypok - KBH «Hare 3mopoBbey, npazaauku «5 310poBbe Oepery -- cam cede s TOMOTy» U
«bynpTe 310pOBBI».

®opMbI NOABEICHNS UTOT0B PeaJIM3aMH 10NOJHUTEIbHOI 00pa3oBaTeIbHOM
NporpamMmmsI:

* TeaTpain3oBaHHOe JieiicTBue «Jlpyx6a»,

* CIIOPTUBHBIN NPA3AHUK «/leHb 370pOBBS.

* CIOXETHO-POJIEBBIE UTPbI «YMEEM JIM MbI PAaBUIIHO MUTATHCA» U «S1 BEIOMPAIO Kalty,

* KOCTEFOMHUPOBAHHBIN Npa3aHUK «HUCTOTa U 340POBBEY.

* urpsl-nyremectBust «OTKyaa Oepyres rpsa3uyan ?», «Hucrora u nopaaok» u «bynem nenarsb
XOPOILO U HE OyJeM III0XO0».

* ypok - KBH «Haue 310poBbe».

* Ipa3IHUKY «S1 310poBbe Oepery - caMm cede s moMory» U «byabTe 310pOBBI».
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YuyeoHo-TeMaTHUecKui i1an 1 Kjiacce

Ne Conep:xaHue TeMbl KoaunvecTBo yacoB
Bcero Teopernueckue IIpakTnyeckmne
1. | Apyxu ¢ Bogou 2 1 1
2. | 3abota o rmazax
3. | Yxon 3a ymamu
4. | Yxon 3a 3ydbamu 3 1 2
5. | ¥Yxon 3a pykaMu 1 HOraMu
6. | 3aborta o KOXxe 3 1 2
7. | Kak cnenyet nutatbest 2 1 1
8. | Kak cnenats coH 1
TIOJIC3HBIM?
9. | Hactpoenue B mikosne 1
1 | HactpoeHnue nocie nikoJisl 1
0
1 | IloBenenue B mKoJIE 2 2
I.
1 | Bpeanble npuBbIYKT 2 1 1
2.
1 | MpIminsl, KOCTH U CyCTaBbl 2 1 1
1 | Kak 3akanstbes 1
4. | O6tupanue u o01MBaHUE
1 | Kak npaBuibHO BecTu ce0st 1
Ha BOJIE

1 | UroOsI mymra Oplia 370poBa | 5 2 3
6
1 | Hapoxusle urpsl 1
7
1 | [logBu>KHBIE UTPBI 1
1 | Joxropa nmpupobl 2 1 1
9. | (o6o6maronme)
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2 | Beero 33 12 21
0.
Y4eOHO-TeMaTHYeCKHMI IJIaH 2 KJIacce
Ne Conep:xaHue TeMbl KoJsm4yecTBo 4acoB
Bcero Teopernueckue IIpakTHyeckue
1. | [Touemy mbI 60s1€EM 3 1 2
2. | KTo u kak npenoxpaHser 2 1 1
Hac oT Oose3Hen
3. | KTo Hac neuut 1 1
4. | IlpuBuBKH OT OoJIe3HEH 2 1 1
5. | UTo HY>XHO 3HaTh O 2 1 1
JIeKapCcTBax
6. | Kak u3bexarp orpaBienuit | 2 1 1
7. | besomnacHoCTh mpH 000 2 1 1
1orojie
8. | IIpaBmuia 6e30macHOro 2 1 1
MOBE/ICHUS B IOME, Ha
yJIUILIE, B TPAHCIIOPTE
9. | IlpaBmiia 6e30macHOrO 1 1
MIOBEJICHUS HA BOJIE
1 | IIpaBmia oOmIEHHS C OTHEM 1 1
0
1 | Kak ybepeunbcs oT 1 1
1. | mopakeHUs IEKTPUUECKUM
TOKOM
1 | Kak ybepeubcs ot ope3os, | 1 1
2. | ymn6oB, epesoMoB
1 | Kak 3amuTuthCs oT 1 1
3. | HaceKOMBIX
1 | IIpenocTopoxHOCTH IpH 1 1
4. | obparieHuu ¢ )KMBOTHBIMH
1 | [lepBas momMouis mpu 2 1 1
5. | oTpaBi€HUU KUJIKOCTIMHU,
MUIICH, TapaMu, Ta30M
1 | IlepBas nomols mpu 2 1 1
6. | meperpeBaHUU U TETIOBOM
yzaape, pu 0Xxorax u
00MOPOKEHUHU
1 | IlepBas nomous mpu 3 1 2
7. | TpaBMax
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1 | [lepBas momouis npu 1 1
MonaJaHuy UHOPOAHBIX Tell
B IJ1a3, X0, HOC

1 | IlepBas momomp mmpu ykycax | 1 1
9. | HaceKOMBIX, 3Mel, co0aK U

KOIIICK
2 | Ceropusiaue 3a00ThI 3 3
0. | MeaUIIUHEI
2 | Bcero 34 16 18
1.

YyeOHO-TEeMAaTHUECKUH IJIAH 3 KJIacc

Ne Conep:xaHue TeMbl KoaunuecTBo yacoB
Bcero Teopernueckue IIpakTnyeckmne

1. | Yero He Ham0 OOATHCS 1 1

2. | JoOpbIM OBITH NpUsTHEE, 2 1 1
9YeM 3JIbIM 3aBUCTIIMBBIM U
KaTHBIM

3. | IToueMy MBI TOBOpUM HE 2 2
paBay

4. | [louemy MbI He ciymaemest | 2 1 1
poautenen?

5. | Hamo ymers cnepxuBath 2 2
cebst

6. | He rpsi3u HOrTH, HE 2 1 1
KOBBIPSI B HOCY

7. | Kak oTHOCHUTBCS K ITOapKaM | 2 1 1

8. | Kak ciremxyer oTHOCUTBCS K 1 1
HaKa3aHUIM

9. | Kak Hy)HO ozieBaTbCs 1 1

1 | Kak BecTu cebsi ¢ 1 1

0. | HE3HAKOMBIMU JIFOJIbMU

1 | Kak Bectu ce0s, korga uro- | 1 1

1. | To Gomut

1 | Kak Bectu ceb6s 3a cTon0M 2 1 1

2.

1 | Kak BecTu cebst B TOCTSIX 1 1

1 | Kak Bectu cebs B 2 1 1

4. | oOIIECTBEHHBIX MECTAX
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1 | «Hexopommue cioBay, 2 1 1
5. | HemoOpeie nryTku

1 | Yro nenarth, ecinu HE 1 1
6. | xouercs B IIKOTY

1 | YUem 3ansaThCs TOCIe MIKOIBL | 1 1
7

1 | Kak BbIOpath apy3eit 2 | |
8

1 | Kak moMoub poauressm 1 1
9

2 | Kak moMo4b GONBHBIM U 2 1 1
0. | GecrtoMOIIIHBIM

2 | [loBTOpEHue 3 1 2
I.

2 | Beero 34 11 23
2.

Y4yeOHO-TeMaTHYEeCKHI JIaH 4 Kjaace

Ne Conep:xaHue TeMbl KoanuecTBO 4acoB
Bcero Teoperuyeckue IIpakTHyeckne
1. | Hame 310poBbe 4 2 2
2. | Kak noMoub coXpaHHUTb 3 1 2
cebe 370pOBbE
3. | Yto 3aBUCHT OT MOETro 2 2
penieHus
4. | 3101 BoaIEOHUK Tabak 1 1
5. | Tlouemy HEKOTOpHBIE 5 2 3
MIPUBBIYKU HA3bIBAIOTCS
BpETHBIMU
6. | ITomoru cebe cam 1 1
7. | 310 BOMIIEOHUK AJIKOTOJIb | 3 1 2
8. | 3m0ii BommeOHUK HAPKOTUK | 2 1 1
9. | MkbI oqHa ceMbs 2 1 1
1 | IloBTOpeHue 11 11
0
1 | Bcero 34 8 26
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Kane}mapﬂo - TECMATHIECCKOC IIJTAHUPOBAHUEC 1 kaacce

Ne Tema 3aHsaTHs Ko.s1-Bo yacoB JlaTa
I1aH dDakrt
1. | CoBetsl nokTOpa Bonpl. 1
2. | Apy3besa Boga u Meuo. 1
3. | I'ma3a - rimaBHbBIE IIOMOIIHUKHU 1
4eJioBeKa.

4. | [lonBM>KHBIE UTPBI. 1
5. | UtoOsb! ymu ClbImaiy. 1
6. | ITouemy OomsT 3yOHI. 1
7. | YToObI 3yObl OBLIN 3JOPOBBIMHU. 1
8. | Kak coxpaHuTh yibIOKY KpacuBOil. 1
9. | IlogBU>KHBIE UTPHI. 1
1 | «Pabourie HHCTpYMEHTBI» YeJIOBEKa. 1
0

1 | 3auem yenoBeKy Koxa. 1
1.

1 | Hanéxnas 3amura opranusma. 1
2.

1 | Ecnm xoa noBpekJieHa. 1
1 | IlonBU>KHBIE UTPHI. 1
4.

1 | [lutanue - HeoOXoaUMOE yciaoBue ais | 1

YKU3HU YE€JIOBEKa.

1 | 3nopoBas nuia Jyist BCEH CEMbHU. 1
1 | CoH - nyudiiee JIeKapcTBO. 1
7

1 | Kakoe HacTtpoenue? 1
1 | S opuimén u3 mKOJIbL. 1
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N

HOI[BI/I}KHBIC HI'PHBI.

0.
2 | S — y4yeHuK.
1.
2 | S — y4yeHuk.
2.

2 | Bpeansle NpUBBIYKY.

W

\S}

BpenHble npuBBIUKH.

b

2 | [logBu>XHBIE UTPHI.

5.

2 | Ckener Hamia onopa.

6.

2 | Ocanka - cTpoitHas CuHa.

7.

2 | Ecnu xouens OBITH 3710POB.

8.

2 | IlpaBuia 6e30macHOCTH Ha BOJE.
9.

3 | IlonBHUKHBIE UTPHI.

0.

3 | [TonBUXKHBIE UTPHI.

1.

3 | O6o6maromue ypoku «Jlokropa

2. | mpupoabI».

3 | O6o6maromue ypoku «Jokropa
3. | mpupoab».

CoaepixaHue nmporpaMmai.
Tema 1. Cosemsi doxkmopa Boowi (1uac)

Berynurenshoe ciioBo yuutens. ConHile, BO3AyX M BOJA - HAIIM JIYYIIKE IPY3bsi. 3aydrBaHUE
cioB. becena mo cruxorBopenuto «Moiinoneip». O310poBUTENbHAS MUHYTKA, COBETHI IOKTOpa

Bonpl, Urpa «/lockaxu ci1oBedKo».
Tema 2. /[py3vsa Booa u msino (luac)

[ToBTOpenue npasuin goktopa Bonbl. Ckaszka o Mukpobax. 3ayunBaHue ciaoB. O310poBUTENbHAS

MUHYTKA Mrpn «Hnnﬁnpm“» Tnnpm:mmq pﬂﬁn”m
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Tema 3. [1aza - enasuvie nomownuxu yenosexa (luac)

becena 06 opranax 3penus. 3ayunBanue cyioB. OBIT co cBeToM. [ mMHacTHKa jyis ra3. Urpa
«ITonesHo - BpeaHo». [IpaBuna GepeskHOTO OTHOILIEHUS K 3PEHHIO.

Tema 4. [1loosuorcnvle uepwl (1uac)

3HakoMcTBO ¢ HokTopoM Crexwuit Bo3myx. Urpel Ha cBexeM Bozayxe. «Msd B BO3IAYXe».
«IlonpeiryHunkmu», Pas, asa, Tpu-oeru!»

Tema 5. Ymobwr ywu caviwanu (1uac)

[ToBTOpEHME MpaBUII 310pOBbi. 3ayunBaHue ciaoB. Berpeua ¢ jokropom 3noposast [Iuma.
Ynupaxkuenue s ocanku «l'opay. Pabora mo tabnuiie «Opransl numeBapeHus». Mrpa
«[Ipomomxku cka3ky». PaserpeiBanue cutyarmn. [IpoBenenue onbIToB. O310pOBUTETBHAS
MUHYTKA MPABUJ COXPAHEHUS CITyXa.

Tema 6. [louemy 6onsm 3y6w1. (luac)

Urpa «Yranaii-ka!» Paccka3 yuutens. AHanu3 cutyanuu. 3HAKOMCTBO C IOKTOPOM 370pPOBbBIE
3y0n1. Yrpaxuenue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe pucoBaHue.

Tema 7. Ymobwl 3y061 6bi1u 300posvimu. (1uac)

becena. 3nakomcTBO ¢ JoKkTOpOoM 3nopoBas [Iuma. Ynpaxnenue « CripsiTaHHBINA caxap.
O3znopoBuTenbHas MUHYTKA. 3aueM 4enoBeKy 3yOHas mérka? [Ipaktudeckas padora.
PasyunBanue ctuxorBopenue. Tecr.

Tema 8. Kax coxpanums ynv1oxy kpacusou? (1uac)

[Tcuxonoruueckuit TpeHuHT «COTBOPH COHIIE B cebe». Berpeua ¢ mokropom 310poBbie 3yObl.
[TpakTuaeckue 3anstus. O3n0poBuTeNbHas MuHyTKa. [TamsaTka «Kak coxpaHuTh 3yObD».
TBopueckas pabora.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmoi» yenoseka. (luac)

PasraneiBanune 3aragok. PaboTa ¢ mocioBumamMu u moropopkamu. O310pOBUTENEHAS MUHYTKA.
Urpa-copeBnoBanue «Kto 6onpiie?» [lamsatka «3To mone3no 3Hathy. [IpakTudeckas paborta.
Tema 10. I1oosudicuvie uepot. (luac)

PazyunBanue urp «MenBexns oxota», «CoByikay, «He mpomyctu Msuy.

Tema 11. 3auem uenosexy xoorca. (luac)

Urpa «Yranaiika». Berpeua ¢ nokropom 3noposast Koxa. [IpoBenenne onbiTos. Pacckas
yuutens. O3nopoButenbHas MUHYTKa « CostHbIKOY». [IpaBuna yxoaa 3a Koxewn.

Tema 12. Haoéocnas 3awuma opeanusma. (1uac)

becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3 yuurens. [Ipaktudeckas padora. O310poBUTEIbHAS
MuHyTKa. Pabota mo tabnuie «CtpoeHue koxuy. MonenupoBaHue cxemsbl. Tecr.

Tema 13. Eciu kooca nospescoena. (1uac)

Pacckas yuurtens o moBpexaeHusIX Koxu. Urpa « MoxxHO WK Henb3s». O310pOBUTENbHAS
MUHYTKa «OT1I01 Aymm». [Ipaktruueckas padota B mapax «Kak okazaTh nepByro MOMOIIL?»
Tema 14. [loosuorcnvie uepul. (1uac) PazyunBanue urp «Kpyrossie camkuy, scTadeTsl co
ckakankamu, «Becénas actaderar, «Iloe3my.

Tema 15. [Tumanue - neobxo0umoe ycnosue 0ns dHcusHu yenoseka. (luac)

Pacckas yaurens. O3gopoButenpHas MuHyTKa. Urpa «UTo paspymaet 370poBbe, 4TO
YKpPEIIseT?».

Tema 16. 300posas nuwa ons eceii cemvu (1uac)

Cogertbl gokTOpa 3n0oposas [Tuma. Ananus curyauuu. Urpa «Yranpaiikay. [IpoBenenue onsira.
OsznopoButenbHas MUHyTKa. Mrpa «Hto paspyiiaer 310poBbe, UTO YKpeIiaeT?». 30710Tbie
MpaBUJIa MTUTAHMUSL.

Tema 17. Con - nyuwee nexapcmeo (luac)

Urpsl «MoxHO - Henb3s», «FOHbIN KynuHap». [loBTOpeHne npaBuil 310poBbs AHAIN3
cutyanuu. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA «X0KICHHE 110 KaMmylikam», Urpa 1o ruruexne cHa
«I1moxo - xoporioy.

Tema 18. Kakx nacmpoenue? (luac)

Bcerpeua ¢ nokropom JI1060Bs. O310poBHUTENBHAS MUHYTKA. Y TIpakHEHHE «A30yKa BOIIIEOHBIX
cnos. Tecr.
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Tema 19. 4 npuwén uz wronw (1uac)

becena. AHanu3 u pa3bIrpelBaHNe CUTYallud. YpaxHeHue «J[rooums - He moluniby, Pacckas
yunurtens. O31opoBurtenbHas MUHYTKa. PaboTa ¢ mocnoBuiiamu. Urpa «3akoHun pacckas».
Tema 20. Iloosudicuvie uepwvl no evibopy demeti (luac)

Tema 21-22. A - yuenux (2 yaca)

O3nopoBUTENbHASE MUHYTKA « Y IPAaXKHEHUS KUBOTHBIX». Mrpa «3Haems au Tol IpaBuia?y
TBopueckas pabota «IIpuaymaii mpaBuna». AHanus cutyanuid. Ytenue u padbota mo
conepkanuto pacckazoB M. Kynuna «®enst Ha nepemene», «B rapaepobe», «B cronoBoii».
Tema 23-24. Bpeousie npusviuxu (2 uaca)

becena «3t1o kpacuselii uenoek». Urpa «/la - Het». O310poBUTEIBLHAS MUHYTKA «/lepeBue».
AHanu3 cutyanuu. ClI0BO yuuTens. 3aydyuBaHueE CIOB. JTO HYKHO 3alOMHUTH! [IpakTnueckas
paborta B mapax.

Tema 25. IlonBukHble Urpsl (1yac)

PasyuuBanue urp «3omotoe 3€épHbIIKO», «He 3eBait!», «3ananns».

Tema 26. Cxenem - nawa onopa (luac)

Paccka3 yuurens. [Ipaktuueckas padora. O3nopoButenbHas MuHyTKa «CaMomMaccax ymeny.
Oto unTepecHo. IIpaBuna neppoii momouy.

Tema 27. Ocanka - cmpotinas cnuna! (luac)

Berpeua ¢ nokropom Crpoitnas Ocanka. to uatepecHo! O3opoBurenbHas MUHYTKa. PaboTa
no Tabnuue. [lpaBuna nns nogaep:xanus npaBuiIbHON ocaHkU. [IpakTHueckue ynpaxHeHHs.
Tema 28. Eciu xouews 6vims 300pos (luac)

Ckaska o mukpob6ax. [IpaBuna 3akanuBanus. O3g0poButenbHas MUHYTKA. [IpakTuueckas
pabota. TBopueckas pabota. 310 'uHTEpecHo! TecT «310pOBHIi UENOBEK - ITO...»

Tema 29. Ilpasuna 6e3onacnocmu na 6ooe (luac)

Paccka3 yuurens. 3HakOMCTBO C IpaBUJIaMH MOBeeHHU Ha Bojie. PaboTa mo tabiumam «Y4uch
mIaBaTey. UMuTanms nBMKEHHH IIJIOBIIA.

Tema 30-31. I1oosusicusie uepvi. Becénvie cmapmut (2 uaca)

Tema 32-33. O6o6warowue 3auamus «/Joxmopa 300posvsy (2uaca)

Bcerpeua ¢ nokropamu 310poBes. Mrpa-paccyxnaeHne «310pOBbIi YETOBEK-ITO. .. ».
O3zpoposutenbHas MuHyTKa. rpa «Xopomo-mioxoy. [ToBropenne npasun 310poBbs. [TamsiTka
3n10poBUYKOB. AHanu3 cuTyauui. IlogBuxkHbIe UTPBI HA BO3AYXE.

KanengapHo - TeMaTn4yecKoe INIAHMPOBAHME 2 KJIACC

Ne Tema 3aHsaTHS Kos-Bo yacoB JlaTa
IJIAH dDakrt
1. | Ilpuunna Gone3Hu 1
2. | [Ipuunna 60ne3HU 1
3. | Kak 3n0poBne? 1
4. | Kak opranusm nomoraer cede cam 1
5. | 3nopoBslii 00pa3 KU3HU 1
6. | Kakue Bpauu Hac nedar 1
7. | NadexkunonHsie 601€3HU 1
8. | [IpuBuBKHU OT GONE3HEH 1
9. | Kakue nekapcTBa Mbl BEIOMpaeM 1
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1 | JomamiHss anreka

0

1 | OTpaBneHue JiekapcTBaMu

1.

1 | ITumeBbie oTpaBieHUs

2.

1 | Ecu conHeYHO U sKapKo

3

1 | Ecin Ha ynuue 101 U rpo3a
4.

1 | OmacHOCTh B HalIeM JOMe

5

1 | Kak BecTu cebst Ha ynuile

6

1 | Boma — nam gpyr

7

1 | Kak ybepeuncs oT Mopo3a

8

1 | UToOb!I OroHb HE IPUYMHUII Bpesia
9

2 | YeM onaceH 3JIEKTPUYECKHM TOK
0.

2 | TpaBmbl

1.

2 | YKycbl HACEKOMBIX

2.

2 | Yto MBI 3HaeM Mpo coOaK U KOIIEK
3.

2 | OtpaBieHue s10BUTHIMU BEIIECTBAMU
4.

2 | OrpaBiieHHE yrapHbIM Ta3oM

5.

2 | Kak noMoub ce0e npu TerioBoM
6. | ynape
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2 | PacTsxkeHUE CBA30K U BBIBUX KOCTEH 1

7.
2 | [lepenombl 1
8.
2 | Ecnu ThI ymnGces winm nopesancs 1
9.
3 | Ecnu B rnas, yxo, HOC WM TOPJIO 1

0. | momasno mocTopoHHEE TEIO

3 | Ykyc 3men 1
1.
3 | Pactn 340p0oBbIM 1
2.
3 | BocnuTaii cebn 1
3.
3 | A BbibMpato ABUKEHME 1
4,

Coaepixanue nmporpaMmsi.

Tema 1. IIpuyuner 6onesnu. (1 uac)

CnoBo yuutens. [ToBTopenue neBu3 «YpoKkoB 370pOBbs». AHAIN3 CTUXOTBOPEHHUS.
OznopoButensHas MUHYTKa. [IoBTOpeHHE MyAPBIX CIIOB.

Tema 2. IIpusnaxu 6oneznu. (1 wac)

Ananu3 curyauuu B ctuxotBopenun C. M UXAJIKOBA «I'punmny. O310poBUTEIbHAS
MuHyTKa. rpa — copeBHoBanue «Kto 6onbiie 3HaeT?». [IpakTiueckas paboTa 1Mo cOCTaBICHUIO
npaBui «Kak momoub 60mpHOMY?%.

Tema 3. Kak 300posve? (1 uac)

Hrpa — copeBHoBanue «Kto 6onbire 3HaeT?». TecT «TBoE 3m0poBBhey. O310pOBUTEIBHAS
muHyTKa. [IpakTrueckas pabota «Ilomoru cebe camy.

Tema 4. Kakx opeanuszm nomozaem cebe. (1 uac)

IToBTOpenue npuunH 6one3Hu. Pacckas yuurend. Pexum nusa. O3nopoBurensHas MUHyTKa. Tect
«YMeellb 1 Thl TOTOBUTH ypoKku?». CocTaBieHue naMsatku «Kak nmpaBUIbHO TOTOBUTH YPOKUY.
Tema 5. 300poswiti 0o6pasz scusnu. (1uac)

Bcerpeua ¢ nokropamu 310poBbs. [ToBropenue npasui. Ananus cutyanuu. Urpa «BcraBb
cioBeuko». O310poBuUTENbHAs MUHYTKa. Mypble ciioBa gokrtopa Cexuil Bozayx.

Tema 6. Kaxue spauu nac newam. (luac)

IToBTOpEHME COCTABIIAIOIINX 3A0pOBOro o0pa3za xu3Hu. becena no teme. O310pOBUTENBHAS
MUHYTKa. AHanu3 curyarui. CamoaHanus 3J0pOBbSI.

Tema 7. Unugexyuonnvie bonesnu. (luac)

Crnoro yuutens. CnoBapHas padora. Urpa - copeBHoBanue «KTo Oonbiie 3HaeT?».
O3znopoBuTenbHas MUHYTKA. AHanu3 cutyanuu B ctuxorsopennu C. Muxankosa «[loansace
TeMIeparypa...»

Tema 8. IIpususku om 6onesuei. (1uac)

Paccka3 yunrtens. Ananus cutyanuu B cTuxorBopeHuu C. MuxankoBa «IIpuBuBkay.
OsznoposutenbHas MuHyTka. Mrpa «Ilosie3Ho - BpeaHO».
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Tema 9. Kakue nexapcmea moi évibupaem. (1uac)

Urpa «Kto 6onbme 3naer?» becena «3 uero momyvarot pexapctBa». CiaoBapHas paboTa.
O3nopoBuTeNbHASE MUHYTKAa. AHAIW3 CUTyallMK B cTUXO0TBOpeHuu C. Muxainkosa.

Tema 10. Jomawmnsn anmeuxa. (luac)

Urpa «Csetodop 310poBbs». AHanu3 cutyanuu. Pabora Han ctuxotBopeHuem C. MuxankoBa
«Jlmst GompHOTO YenoBeka. .. » Anrteka qoma. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. DTO MOJIE3HO 3HATH!
Tema 11. Ompasnenue nexapcmeamu. (1uac)

becena no teme. Urpa - copeBHoBanue «Kto 6ombiie?» O3noposurensHas MUHyTKa. [IpusHaku
nekapcTBeHHOro orpasienus. [lomoru cebe cam! [Ipaktudeckas paborta.

Tema 12. [Tuwesvie ompasnenus. (luac)

[ToBTOpEHME MPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOIO OTpaBieHus. Paccka3 yuurens. O310poBUTENbHAS
MunyTKa. [Ipu3Haku numieBoro otpasienus. [lepBasi ToMOIbs P OTPABICHHSIX.

Tema 13. Ecriu conneuno u sxcapko. (1uac)

[ToBTOpEHME TPaBUJI TOBEICHUS MPY MUILIEBOM OTpaBieHuU. becena mo temMe. AHaIU3 CUTyallMu
B ctuxoTBopeHuu C. Muxankosa «3a0buia Tans nmpo o6en...» O310poBUTENbHASI MUHYTKA.
[Ipusnaku comueunoro oxora. [Ipaktuaeckas pabora «Ilomoru cede cam!»

Tema 14. Eciu na ynuye 002cow u eposa. (luac)

[ToBTopenue npasui. becena no kaptune K. Makosckoro «/letu, 6erymue ot rpo3s». [IpaBuiia
noBejieHus mpu rpose. O3popoBuTensHas MuHyTKa. [Tomoru cebe cam!

Tema 15. Onacrocms 6 nawem dome. (luac)

Pacckaz yuurensa. AHanu3 cUTyaluu B CTUXOTBOpPEHUH . Y cneHckoro «Mama npuxour ¢
paboThl...» [IpaBuna 6e3omacHoro noseaeHus B fome. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. Mrpa
«CBetodop 310pOBbSI».

Tema 16. Kak secmu cebos na yruye. (luac)

Pacckas yuurens. [IpaBuno nepexona yauisl B MecTax, riie HeT cBetodopa. Urpa «Csetodop
310pOBbs». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. AHAIIU3 CUTYyalluu. 3ayuynBaHue cioB. [IpaBuna
0€301acHOCTH MOBEJICHNS B TPAHCIIOPTE.

Tema 17. Booa - naw opye. (1uac)

Berpeua ¢ nokropom Bona. [lpaBuna noBenenus Ha Boge. OOCy)aeHus cTUXOTBOpeHus .
EmenssnoBa. O3noposutenbHas muHyTka. Mrpa «Ceerodop 310poBbs». Korma onacHOCTh
psIoM.

Tema 18. Kaxk ybepeuvcs om moposa. (1uac)

PaGora c orpsiBkOM U3 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 u Mmopo3seiy. [IpusHaku 0OMOpoKeHusl.
O3zpoposutenbHas MuHyTKa. CocTtaBienne npasuil. Urpa «Ilose3Ho - BpegHo».

Tema 19. Ymobwvr ocous ne npuyunun epeda. (1uac)

[ToBTOpeHue mpaBwi moBeaeHus Ha Bojie. becena «Uewm omacen oronn?» Urpa «Crerodop
310poBbs». O0cyx)aeHne cutyanuid. O3qopoBuTensHas MUHyTKa. [IpaBuiia moBeaeHus mpu
nokape B tome. [Ipaktuueckas pabora «[lnaH 3Bakyanuu npu mnoxxapem.

Tema 20. Yem onacen snexkmpuueckutl mox. (luac)

[ToBTOpEHME MpaBMII MOBEAECHUS NPU MoXkape B foMe. Pacckas yuutens. CroBapHas paboTa.
[TepBas momomp moctpaaasmemMy. O3nopoBurenbHas MUHYTKA. Mrpa «CBeTodhop 310pOBbs».
Tema 21. Tpasmei. (1uac) Buasl TpaBM. Oka3aHue 1epBoil MOMOLIM MPHU Tope3ax, ymuodax,
nepenomax (mpakTudeckas padora B napax). O310poBUTENbHAS MUHYTKA. 3ay4YUBaHUE CIIOB.
Tema 22. Vkycwr nacexomvix. (1uac)

becena no teme. Ananu3 cutyauuu B ctuxotsopeHuu C. MuxankoBa «Bapyr kakoi - To
CTpaIHbIi 3Bepb...» [IpuzHaku amteprun. [lomoru cede cam. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
CrnoBaphas paborta. 3ay4rBaHHE CJIOB.

Tema 23. Ymo mul 3naem npo cobax u kowex. (1 uac)

Becena o qomanHux xkuBOTHEIX. O0CyXIeHue cTuxoTBopeHus. [IpaBuna odparienus ¢
XKUBOTHBIMH. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. COCTaBIIEHHE NPABWII. DTO UHTEPECHO!

Tema 24. Ompasnenue s0ogumvimu sewjecmsamu. (luac)
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Bunet otpaBnenuii. Urpa - copeBHoBanue «KTo Gomnblie 3HaeT?» Pacckas yuurens.
OznopoButenpHas MuHyTKa. Urpa «CBetodop 310poBbsi» [Ipu3Haku oTpaBieHUs sI0BUTHIMU
BemectBamu. CrioBapHas padota. [lepBast HOMOIIb IPH OTPABICHUSX.

Tema 25. Ompasnenue yeapuvim eazom. (luac)

becena no teme. 3ayunBanue cnoB. O310poBUTENbHASI MUHYTKA. [IpU3HaKK OTpaBlIeHUs
yrapHbiM ra3zoM. [lomoru cebe cam (cocraienue npasui). Urpa «Bcerass nporyieHHbIe
CIIOBa».

Tema 26. Kak nomous cebe npu mennogom yoape. (luac)

Paccka3 yuurens. [Ipusnaku temnoBoro yaapa. O3nopoBurenbHas MUHyTKa. [Tomoru cebe cam!
Urpa «CeTodop 310pOBbs».

Tema 27. Pacmsicernue c6130k u 6bl8ux kocmeil. (luac)

[ToBropenue «Kakue ObiBatoT TpaBMbD». Pacckas yunrens. [Ipu3Haku pacTsHKeHHS CBA30K U
BbIBUXA KocTeil. O310poBuTenbHast MUHYTKA. [IpakTrueckas paboTa B rpymnmax.

Tema 28. Ilepenomul. (1uac)

Buner nepenomoB. 3HaKOMCTBO ¢ mpaBuiamu. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. [IpakTHdeckas
paborta B mapax.

Tema 29. Eciu mot ywubcs unu nopesancsa. (1uac)

AHanu3 cutyanuu B ctuxorBopeHnn C. Muxankosa «TaHs nanp4mMK HAKOJIOJA. ..»
O3nopoButensHast MunyTKa. [lomoru cebe cam! CnoBapHast padota. [IpakTiueckas pabota B
napax.

Tema 30. Ecau 6 2nasz, yxo, Hoc unu eopno nonano nocmoponuee meino. (luac)

becena no Teme. Ecin copunka nonana B ria3. O3noposurenbHas MUHyTKa. Korna kpomika
nomana B ropio. Eciu 4to-T1o nomnasno B yxo. OtraapiBanue kpoccBopaa « Opratsi».

Tema 31. Vkycwr 3mett (1uac)

Paccka3 yuurens. 9to untepecHo! IIpusHaku ykycel 3men. O310poBuTenbHas MUHyTKa. [lepBas
MOMOIIb TP YKyce 3Men. OTraapiBaHne KpOCCBOPIA.

Tema 32. Pacmu 300posvim. (1uac)

Paccka3 yunrenst o HenzneunMbIx 0oJe3HsX Beka. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. Pemenne 3a1ay.
Tema 33. Bocnumaii cebs. (Iuac)

becena mo teme. Tect «Ouenn cedst cam». O310pOBUTENTFHAS MUHYTKA.

Tema 34. A svi6uparo oguscenue. Oboowarowuiil ypox.(luac)

VYpok - npaznHuk «B myTh qopory codupaiitech, 3a 310pOBbEM OTIIPABISITECH!»

Ka.neﬂzlapﬂo - TECMATHICCKOC IIJTAHUPOBAHUC 3 kiacc

Ne Tema 3ansaTus Koa-Bo yacon Hara
IUIaH DakT
1. | Kak BociuTBIBaTh YBEPEHHOCTD U 1
OeccTpaimie
2. | Yaumcs nymatb 1
3. | Cneum nenatb 100po 1
4. | Ilomoxet i HaM oOMaH 1

5. | «HemnpaBna - 10%b» B TOCJIOBUIIAX U 1

TIOTOBOPKAx

6. | Hamo nu mpuciymumBaThes K coBetam | 1
poauTenen

7. | Iloyemy neTH U pOIUTENIN HE BCEraa 1
MMOHUMAIOT JIPYT ApYyTa

8. | Bce nmu xenaHus BBITOJTHUMBI 1
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9. | Kak BocriuTath B cee cliepKaHHOCTb
1 | Kak oTyuuTh ce0st OT BpeIHBIX

0. | mpuBbIYEK

1 | Kak oTyunTb ce0st OT BpeaHBIX
1. | mpuBbIYEK

1 | S npurMMaro noaapox

2.

1 | S napro nogapku

3

1 | Hakazanue

4,

1 | Onexna

5

1 | OTBeTCTBEHHOE IIOBEACHUE

6

1 | bonw

7

1 | CepBupoBka crona

8

1 | [IpaBwiia moBeaeHUs 3a CTOJIOM
9

2 | Tel uaenis B TOCTH

0.

2 | Kak BecTtu cebsi B TpaHCIIOPTE U HA
1. | ynume

2 | Kak BecTu cebst B Teatrpe , KUHO,
2. | mKome

2 | YMeem i MBI BEXKJIMBO 00paIiaTbCst
3.

2 | YMeem 1 MBI pa3roBapuBaTh IO
4. | renepony

2 | ITomoru cebe cam

5.

2 | Yme# opraHu3oBath CBOW JOCYT
6
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2 | Yro Takoe nmpyxoOa 1

7.

2 | KTo MOXeT cUMTaThCsl HACTOSIIIIM 1
8. | npyrom

2 | Kak noctaBuUTh poaUTENSIM PaaOCTh 1
9.

3 | Eciu komy-HUOYb HYXHA TBOS 1
0. | momouIb

3 | Conemmre nenats 100po 1
1.

3 | Oronek 310pOBbs 1
2.

3 | IlyremecTBue B cTpaHy 310pOBbS 1
3.

3 | Kynerypa 310poBOTO 00pa3a »KU3HH 1
4.

Coaepsxanue nporpaMmai.

Tema 1. Kax 6ocnumvieams ysepennocmuv u beccmpawue (luac)

becena no teme «Kak BocuThIBaTh yBEpEHHOCTh U OeccTparine.» PaboTa Mo cTHXOTBOPEHUIO
3. Ycenenckoro «Akagemuk MBanos». AHanus cutyanuu o cruxorsopenuto M. TokmakoBoi
«He Oyny 6ostecsy. Urpa «/laBaiite pazdepeMcsy», MpaKTUYECKOE 3aHATHE.

Tema 2. Vuumca oymams (1uac)

becena no teme 3anstus. 3ayunBanue cioB. Mrpa «llouemy sTo nponsonuio?». becena «Cpoe
MHEHHEY.

Tema 3. Cnewu oenams 0oopo (1uac)

Urpa «IIponomxku ckazky». becena no treme. 3ayunBanue nociaoBuibl. Mirpa B mocioBUIIbL.
becena «/1o6poTa, OT3bIBUNBOCTH, CKPOMHOCTb.

Tema 4. [lomoorcem au nam ooman (luac)

becena «Uro takoe 10xb?». Urpa «IIpomomkute pacckasb». TBopueckas padora.

Tema 5. «Henpasoa - 10sxcvy» 6 nocrosuyax u nocosopkax (luac)

UYrenue pacckasa JI. H. Toscroro «Koctoukay». becena no npountanHomy. 3ay4rBaHHUE CIIOB.
3ayuurBaHHE MOCJIOBULL O MTPaBAE U JIKU.

Tema 6. Haoo nu npucnywusamscs k cosemam pooumenetl (1uac)

becena no Teme. Ananu3 cutyanuii Ha mpuMepe ctuxotBopeHus: C. MuxankoBa « 5 HeHaABHIKY
clI0BO «cmaTb». TBopueckas padota «Iloptper ponuteneit». [loxenanue cede. Urenue u
oOcyxaeHune oTpbiBKa u3 pacckasa E. Uapymmna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy oemu u pooumenu ne ce2oa nonumairom opye opyea (luac)

becena no Teme. Ananus pacckaza M. 'opbkoro «BopoOsimiek». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «Ilouemy Ham 3amperiaroT?».

Tema 8. Bce u swcenanus svinonnumot (luac)

becena no teme. AHaNU3 CUTyaluil B CTUXOTBOPEHUSAX «/[BE CECTPUUKHU APYIKHO KU U

A. bapto «/leBouka - pépymka. ToaTkoBaHHE ITOCIOBHUI] M KPBIJIATHIX BEIPAKCHH.
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Tema 9. Kax socnumamy 6 cebe coepaicannocms (1uac)

becena «Urto Takoe xampuz?». Urpa «IIpoBeps cebs». O3mopoButensHas MunyTKa. PadoTa ¢
TOJIKOBBIM CJIOBapeM. TOJIKOBaHUE MOCIOBHIL.

Tema 10- 11. Kax omyuums cebsi om 8pedHbIx npussiyek (2uaca)

Amnanu3 cutyauuu B ctuxotBopennn C. Muxankosa «Ilsarepus! [larepus!». becena no teme
«Bpennsle mpuBbrakm». CoCTaBIeHNE MAMATKHA «ITO NOJIE3HO 3HaTh!». [IoBTOpEeHHE OCHOBHOTO
nesusa. Pabota co cruxorBopenuem I'. Octepa «Het npustHee 3aHATHS. ..». 3ayduBaHUE CIIOB.
Urpa «/laBaii moroBopum». UteHre CTUXOTBOPEHHUI HA TEMY 3aHSTHSL.

Tema 12. 4 npunumaro nooapox (1uac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTe NpeasioxKeHUE». AHAIIN3 CUTyallul B CTUXOTBOPEHUH

I'. Ocrepa «Ecnu b1 npumien Ha enky...» u H. HocoBa «IluceMo Hesnaiiku». CocraBienue
MaMATKH «ITo 1moje3Ho moMHUTH!». Urpa «Ilogbepu cioBa Gi1arogapHOCT.

Tema 13. 4 oapro nodapku (luac)

becena mo TemMe. AHaJIM3 CUTyallMM U3 MIECHU D. Y CIIEHCKOT0 «Y Halleld Mambl MPA3THUKY» U
ctuxorBopeHuu I'. Ocrepa «Eciu apyr Ha 1€Hb POXKACHBS. ..». BBOJ MOHATHS «3MOLMSD) U €TO
npoucxoxaenue. Urpa «Boibepu orBet». CocTaBieHne naMaTKi « ITO MOJIE3HO 3HATH!».
Tema 14. Haxazanue (1uac)

becena no Teme. AHanu3 cUTyaluii B CTUXOTBOPEHUH «MallbUiK HapsIHBIA B TOCTH UAET» U
CTUXOTBOpEHHH D. MOIIKOBCKOM « Sl ymien B cBoto o6uy». TBopueckas padora.

Tema 15. Ooesicoa (1uac)

becena no teme. Urpa «Kto 6osnblie 3Haer?». Urpa «3akonun (pasy». ToakoBaHHEe TOCIOBHUIIBI.
Urpa «Haiiam nmpaBuiabHBIN OTBET». AHAIU3 CUTYallMU B CTUXOTBOPEHUH O. MOIIKOBCKON
«CmoTpuTe, B KakoM s riateuiie!». O6cyxaenne BeickasbiBanus A. I1. Yexona.

Tema 16. Omseemcmeennoe nosedenue (1uac)

becena no teme. Urpa «3akonunte Bbicka3piBaHue». CocraBnenue namsatku «lIpasuna
MTOBEJICHUS C HE3HAKOMBIMH JIFOIbMUY. UTeHHE CTUXOB «A30yKa 0€301macHOCTHY. AHAIN3
CUTYaLIMH 0 OTPBIBKY U3 paccka3a A. Packuna «Kak mana onasabiBam.

Tema 17. boaw (1uac)

PasragsiBanne kpoccBopaa. becena no reme. Ananus curyauuid B cruxorsopenuu O. Jlpusa
«IIIum B Mot0 1aioHb BOwIcA. .. ». Urpa «3akonunTte Gpasy».

Tema 18. Cepsuposxa cmona (1uac)

becena no Teme. PasragsiBanue kpoccBopaa. Pabora Hasl mpaBUIIbHBIM MPAaBOMUCAHUEM U
MIPOU3HOILIEHHEM clioBa «annetut». becena «Kak mpaBuiabHO HaKpBITH cTOM. [IpakTnyeckas
paborta 1o 3Toii TeMe. becena «Mub1 unmem B kadey.

Tema 19. Ilpasuna nogedenus 3a cmonom (luac)

becena mo TemMe. AHaIM3 CUTyallMd B CTUXOTBOPEHUH 3. AnleKcaHapoBoi «JIoxkKor0 Meras,
cepautcs Tanromka...» PaboTta Hal mpaBUiaMy TIOBEIEHUS 3a CTOJIOM. AHAJINU3 CUTYalllH B
ctuxoTBopeHuu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJ4. .. »

Tema 20. To1 uoewv 6 cocmu (luac)

Ananmu3 curyanuil. becena no reme. Cocrapienue npuriamenuii. CoctaBieHne namstku «B
TOCTH HAJl0 NPUXOIUTH...»

Tema 21. Kak secmu cebs 6 mpancnopme u Ha yauye (luac)

becena no teme. CocraBienue namsatku «O npaBuiax NOBEIECHUS B TPAHCIIOPTE, HA YIINLIEY.
Urenue ctuxoTBopeHil «A30yka noseneHus». Urpa «BeiOepu npaBuiIbHBINA OTBETY.

Tema 22. Kax secmu cebs 6 meampe, kuro, wikone (luac)

becena no teme. Ananu3 cutyanuu B cTuxorBopeHuu A. bapto «B tearpe». Urpa «Haiinn
MpaBUIIbHBIN 0TBeT». becena «IIpaBuiia moBeneHus: B 0OIIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJIE, B IETCKOM
cajy, Ha UTPOBOM TUIOLIAIKEY.

Tema 23. Ymeem n1u mol gesrcnuso oopawamuvcs (luac)

becena no teme. Urpa «Kommument». Ananns curyauuu. becena «Ymel npaBuiibHO
OTKa3aThCs OT MPEATIOKEHUsD». UTEHHE CTUXOTBOPEHUH O «BOJIIIEOHBIX» CIIOBAX.

Tema 24. Ymeem nu mol pazeosapusamo no menegony (luac)
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becena no teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenue namsatku «IIpaBuna Benenus teneoHHOTO
pasroBopa». Urpa «KoMmumeHT.

Tema 25. Ilomoeu cebe cam (luac)

Ananus curyanuu B ctuxorBopenun W. TokmakoBoit «Ckopo B mkomry». Pabora ¢ myapsimMu
MbIcisIMU. becena o reMe. Utenne n ananus cruxorsopenus C. Mapmaka «KoT 1 10s1pu».
Ananu3 cutyauuu B ctuxotBopenuu ['. Ocrepa «Ecnu apyr TBo# camblil tyumui...» Urpa
«3aKOHYHU MPENTIOKEHUS.

Tema 26. Yueii opeanuzosams ceoti docye (luac)

becena no Teme. CtuxoTBopHbIN MOHTax. rpa «/laBaii moroBopum». AHaIU3 CUTyallly B
MOTEINIHBIX CKa3Kax (M0 MOTUBAaM PYCCKOTO (OJIBKIOpa).

Tema 27. Ymo maxoe opyacoa (1uac)

becena no teme. Pabora ¢ nociaosunamu. Urpa «3akonun pacckasy. Urpa «Xody 6bITe». UTeHue
cruxotBopenus [1. Cunsickoro «Berepok ¢ 6epe3koii memnyercs». AHaIN3 CUTyalluu B paccKkasze
JI. H. Tonctoro «OTell 1 CEIHOBBSY.

Tema 28. Kmo moowcem cuumamscsi Hacmoswum opyeom (1uac)

becena o Teme. Urenue m ananu3 oTpbiBKa U3 pacckaza B. Oceeoit «Jlonar». Urpa «IIpomomxu
npeiokenne». AHanns cutyaunu B ctuxorBopenuu A. [laneiruna «Hactpoenue ynano». Urpa
«JTro6uT - He moOuT». AHanu3 Belpakenus A. Jk3tonepu «Tvl Bceraa B 0TBETE 3a TEX, KOTO
PUPYUUIL...»

Tema 29. Kax docmasums pooumensim padocms (luac)

UreHune OTpBIBKOB U3 CTUXOTBOPEHMM AETCKUX nucaTene. becena no reme. Urpa «/laBai
IIOrOBOpUMY». AHaAJIN3 cUTyallnu B ctuxoTBopeHnH ['. [lIupkoBua «He nmoiitmy s B3pociibIx
aTHX...» Urpa « KoMmmimMmeHnT.

Tema 30. Eciu komy- Hubyow HyscHa meosi nomows (luac)

becena no teme. Urpa «BpiGepu npaBuiIbHBINA OTBET». AHAIN3 CUTYallul B CTUXOTBOpeHuH E.
bnarununoit «Ham gexymkay. Urpa «/laBait moroBopum». AHain3 cutyanuu B pacckase JI. H.
Toncroro «Crapslii e 1 BHyYEK».

Tema 31. Cnewume oenams 006po (1uac)

becena no teme. TonkoBanue nocnosuil. Mrpa «Kro Oomnbiie 3HaeT?» Bricka3biBaHHS BETMKHX
monen o noopote. MuciiennpoBka otpeiBka u3 nmpoussenenus H. Hocora «IIpuxmrouenus
Hesnaiiku u ero npyseit». UteHne CTUXOTBOPEHH 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300poswvs (1uac)

becena no teme TearpanbHast moctaHoBKa «JlokTop AiGonuty». Bukropuna «byas 310poB!»
PaGota Hajx mocioBUIIaMU O 3/T0POBBE.

Tema 33. I[lymewecmsue 6 cmpany 300pogwvs (luac)

Urpa- nyremectBue «B cTpany 310poBbs». Ctanuus «Moiao/1bIp» (0 TUYHON TUTHEHE).
Cranuus «HeocToposkHOCTEY (OKa3aHKE TIEPBOM MOMOILM MPU HECYACTHBIX ciaydaeB). CTaHIUA
«He 6oneit» (mpodunakTrka MHPEKINOHHBIX 3a005eBanuit). Ctanuus «OnpsTHOCTH» (YXO[ 3a
onexon). Cranius «J{onoii rps3p» (TMrMeHa )KUInIa) u T. 1.

Tema 34. Kyromypa 300posoco obpasza scusnu (luac)

VYpok - copeBHoBanue. KynbTypa noseaenus. Yenosek u okpyxarouuii mup. Kynetypa
obmenust. Yenmosek u ero 310poBwe. [lucarenn nersam.

KaJsiengapHo - TemaTnyeckoe ImJiaHupoBanme 4 Kjacc

Ne Tema 3ansaTus Koa-Bo yacon Hara
IUIaH DakT
1. | Yro Takoe 310poBBE? 1
2. | Yro takoe smonuu? 1
3. | YyBcTBa U MOCTYIIKH 1
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4. | Crpecc 1

5. | YuuMmea nymath U A€MCTBOBATh 1

6. | YuuMcs HaXOAUTh NPUUUHY U 1
MOCIICACTBHSI COOBITUI

7. | Ymeii BbIOUpath 1

8. | [IpuHnMaro pemenue 1

9. | S orBeuaro 3a CBOE pelieHue 1

1 | Yto MBI 3HaeM O KypeHUH 1

0

1 | 3aBuUCHUMOCTD 1

I.

1 | Yw™meii ckazate HET 1

2.

1 | Kak ckazate HET 1

1 | IloueMy BpeaHOM MPUBBIYKE Thl 1

4. | ckaxems HET?

1 | A ymero BbIOUpATh - TPEHUHT 1
0€301MacHOT0 MOBEICHUS

1 | BoneBoe noseneHue 1

6

1 | Ankoronb 1

7

1 | Ankoroub - omudKka 1

1 | Ankorousb - caenaii BBIOOp 1

9

2 | Hapkotuk 1

0.

2 | HapkoTuK - Tp€HHHT 0€3011acHOTO 1

1. | moBenenns

2 | ManpuHuIIKu U JeBUYOHKH 1

2.

o) Mog—cenis

=

=] IVIU4 UUIVMIDAA

JOKYMEHT NOAMNCAH 3NEKTPOHHOW MOANNCHIO
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2 | Hpyxo0a 1
4.
2 | [deHb 310pOBbs 1
5.
2 | YMeeM 11 MBI IPaBUIIBHO IIUTATHCS? 1
6.
2 | S BbiOMpato Kary 1
7.
2 | Hucrorta u 310pOBbE 1
8.
2 | OTkyna Oepytcs rps3HyIu? 1
9.
3 | UucroTa u nopsiiok 1
0.

bynem nenate xopoio u He Oyaem 1
1. | mioxo
3 | KBH «Hamre 3mopoBbe» 1
2.
3 | S 3nmopoBbe Gepery — caMm cebe s 1
3. | momory
3 | bBynpre 310poBsI! 1
4.

CoaepxaHnue NporpaMmai.

Tema 1. Ymo maxoe 300poswve? (1 uac)

Crnoso yuutens. [Ipaktuaeckas pabora. Berpeda ¢ Mmencectpoii. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «/laBaii noroBopum». TBopueckoe 3ajaHue «310pOBbE - 3TO...»

Tema 2. Ymo maxoe smoyuu? (luac)

[TpakTuyeckas padora. Pabora co cioBapém. Urper «KTo Gosnbiie 3naet?», «IIpomomxu
npemioxenue». O3noposutensHas MuHyTka. Mrpa « TBOE umsi».

Tema 3. Yyscmea u nocmynku (1uac)

Pa6ora co ctuxorBopenuem J[x. Ponapu. becena no teme. O3nopoButenbHas MunyTka. Urpa
«KTt0 6omnbire 3naeT?» TBopueckas paboTa B TeTpaIu.

Tema 4. Cmpecc (1uac)

Paccka3 yunrens. CnoBapnas padora. [Ipaktuueckas pabota. O3nopoButensHas MUHyTKa. Urpa
«Kto Gonpire 3HaeT?» 3ayunBaHUE CIIOB.

Tema 5. Vuumca oymams u deticmeosams (1uac)

[ToBTropenue. Utenue u ananus ctuxoTBopennil. O310poBuTeNbHAs MUHYTKA. becena o teme.
Urpa «Yto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocreocmeus cobvimuil (1uac)
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Urpa «ITogemy »10 mpousonwno?» Pabota ¢ nocnoBunamu. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. VTphI
«HazoBu Bo3MOKHBIE TTOCTEeACTBUAY, «HUT0? 3aueMm? Kak?»

Tema 7. Vueu svibupams (luac)

Ananu3 cka3zku. O3q0poBuTenbHas MUHyTKa. becena nmo teme. Urpa « Kommaumenty.

Tema 8. IIpunumaro pewenue (1uac)

[TpakTrueckas padota no coctaBieHuto npaswi. Urpa «JlaBait moroBopum». O310pOBUTEIbHAS
MuHyTKa. [Icuxonorndyeckuii Tpenunr. Pabora co cruxorBopenueM b. 3axonepa «Hto kpacuseit
BCETO?»

Tema 9. 1 omeseuaro 3a ceoé pewrenue (1uac)

[IpakTuueckast pabora. Ananu3z cutyauuu. O3goposurenbHas MUHyTKa. Urper «HTo 5 3Ha10 0
ceber, «[Ipogomkure mpeIoKeHHE.

Tema 10. Ymo mot 3naem o kypenuu (1uac)

Urpa «Bonme6nslit ctym». Berpeda ¢ menpabornukoM. PaboTa naa nociosuiamu. becena o
ckazke. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JDTO HHTEpecHO! TBopueckas padoTa.

Tema 11. 3asucumocmo (luac)

AHanu3 cuTyanuu B CTUXoTBopeHuu J. MormkoBckoil «Ctpannbie Bemuy. CiioBapHas padora.
O3znopoBuTeNbHAsE MUHYTKa. JTO 1oje3Ho 3HaTh! Urpa «JlaBaii moroBopum.

Tema 12. Vueii ckazamo HET (luac)

Amnanu3 cutryauuu. becena no teme. O3nopoBurensHas MuHyTKa. Urpsl «JlaBaii moroBopum»,
«Yto? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kax ckazamo HET (luac)

Urpa «3epkano u o6e3psiHa». Pacckaz yunrens. O3nopoBurenbHas MUHYyTKa. Mrpa
«IIponomxure npennoxenne». ToakoBanue nocaoBUll. [IcCUX0I0rnyecKkuii TPEHUHT.

Tema 14. [louemy speonoii npusviuke mul ckaxceuvo HET? (1uac)

Pabota co ctuxorBopenuem A. Kocrerkoro «5 Bc€ mro6ito, yTo ecTh Ha cBete...» Urpa
«KommmumenT». O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. Paccka3 yunrens. Pabora ¢ mmakarom «JlepeBo
pemenuii». [IpakTuyeckas padora.

Tema 15. A ymero svioupams - mpenune bezonacrnoeo nogedenus (luac)

Ananmu3 cutyaruu. Urpa «Beibepu npaBuibHbIN 0TBeT». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. PaboTa ¢
nepeBoMm pemieHuid. TBopueckas padoTa.

Tema 16. Boresoe nosedenue (1uac)

Pacckas yunrens. Urpa «JlaBaii moroBopum». O3nopoButenbHas MunyTka. Urpa « CokpoBuia
cepaua». lIcuxonornyeckuii TpEHUHT.

Tema 17. Anxoconw (luac)

Berpeua ¢ menpabotaukom. KomnektuBHoe prcoBanue. 910 uHTepecHo! O310poBUTENbHAS
MmuHyTKa. Urpa «becena no kpyry». 9To MoJIe3HO TOMHUTH!

Tema 18. Anxoconw - owudra (luac)

Pabota nax ctuxotBopenueM. Ananus cutyaiuu B 0acHe C. MuxankoBa «Hemnbrommii
BOopoOeit». rpa «Breibepu otBeT». O310pOBUTENBHASI MUHYTKA. ITO MOJIE3HO TOMHUTH!
[Icuxosorndyeckuil TPEHMHT.

Tema 19. Anxoeons - coenati evroop (1uac)

becena no Teme. Urpa «Crimcok nmpodiem». O310poBuTenbHas MUHYTKA. TBOpUecKas padbora ¢
JIEpEBOM peleHu. [IcCuXonornyeckuii TpEHUHT.

Tema 20. Hapxomux (1uac)

Amnanmu3 cutyaruu. Paccka3 yuutens. Berpeua ¢ menpabotarkoM. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
[IpaBuna 6e3onacHoctu. TBopueckas padora. Urpa «JlaBait moroBopum».

Tema 21. Hapxomuxk - mpenune 6e3onacrnozo nosedenus (luac)

Urpa «IIupamunar». IloBropenue npasui. O3q0poBurtenbHas MUHYTKa. [IpakTnueckas padoTa.
Hrpa «/laBaii moropopum». IIcuxonorn4eckuii TpeHUHT .

Tema 22. Manvuuwxu u oesuonku (luac)
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becena no teme. Urpa «lIpotuBononoxuoct». O3nopoButenbHas MuHyTka. Urpa «/laBaii
MOTOBOPUMY. AHAJIU3 CUTYaIlUU B CTUXOTBOPEHUHU . Y crieHCKoTo «Eciu Obu1 Ob1 1
JEeBYOHKOM. ..» TBOpueckas padoTa.

Tema 23. Mos cemvsa (luac)

3ammra pucyHkoB. AHanu3 cutyanuu B pacckasze K. JI. Yummuckoro «Cuiia He ipaBoy.
OznopoBuTenbHas MUHYTKa. YTeHue u aHainu3 ctuxorBopenus. Urpa «Ilpogomku
IIPEITIOKEHUEY.

Tema 24. /[pyscoa (luac)

Urposoe 3ansiTre ¢ 1I0OMMBIMH reposiMu. Pa3pirpsiBaHue CUTyaruil.

Tema 25. /[env 300posvs (luac)

OTtkpsiTHE NpazaHuka. Urpel u copeBHOBaHMUSL.

Tema 26. Yueem nu mol npasunvruo numamsca? (1 uac)

CroxeTHO - poJieBast urpa «Mbl HI€EM B Mara3sun». IT0 UHTepeCcHO! OTraabIBaHUE 3arajiokK.
O3zpopoButenbHas MUHYTKa «Bepiiku u kopemkny. MaciienupoBka «Criop oBoieii». Mrpa
«Kakwue oBoru BeIpociau B oropoje?» Berpeda ¢ Jloktopom AiGomuTom.

Tema 27. A evibuparo kawty (1uac)

Urpa «ITocinoBuuibl 3anytanucky. I1o untepecHo! Urpel «OTranaii - kay», «3aTeHHUKI.
O3znopoButenbHast MUHYTKa «3€pHBILKO». Konkypc «Camasi BKycHas ¥ noje3Has kama» Urpa
«Yramail ckazky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve (1uac)

[Ipa3gnuk uncrorsl ¢ MonnoasipoM. MHcuennposka. Urpa «Tpu nBuxeHus».

Tema 29. Omxkyoa bepymcs epsasnynu? (uepa - nymewecmsue) (luac)

OcranoBka Ha craHuuu «I'pa3Hynbka». AHanu3 cutyauuil B ctuxorBopenuu JI. SAxuuna «oKun
Ha CBETE MAJIbYMK CTPAHHBIN...», D. YcneHcKkoro «O4eHb cTpalliHas UCTOPUs». DTO MOJIE3HO
noMHuTh! PaboTa co CTUXOTBOpEHHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsioox (npooondxcenue nymewecmsust) (luac)

Pabota ¢ nocnoBuniamu u noroBopkamu. Urpa «Yramaii». O3nopoBurenbHas MUHYTKa. PaboTa
CO CTUXOTBOPEHUSIMHU.

Tema 31. byoem denams xopouio u ne 6yoem nioxo (luac)

becena no teme. Pabora ¢ nociosuniamu. BeickaspiBanus o 1o6pote. O310pOBUTENbHAS
muHyTKa. Urpa «Kto Gonbie 3Haer?» D10 nHTepecHo! UteHue u aHaIu3 CTUXOTBOPEHHIA.
Tema 32. KBH «Hawe 300posvey (luac)

Tema 33. 4 300posve bepeey- cam cede s nomoey (ypox-npazonux) (1uac)

Tema 34. byoem 300poswr (luac)

[Tocemenue menuuuHckoro kabunera, Urpa «Ilucemar, [Ipaktuueckas padora «Bimyck
CTEHHOM raszers"

Jlutepatypa, ucnosib3yemMasi neiaroroM JJisi OpraHu3anuu o6pa3oBaTe/ibHOr0 NMpoiecca

1. Apanckas O. C. HUrpa kak cpeactBo popMupoBaHus 310pOBOro oopasa xu3Hu.- 2002, NeS.
c. 54

2. Ezymmna E.B. "A30yka npaBuibHOTO TUTaHUS: 1-2 KI1acChl: KOHCIIEKTHI 3aHITHI
JTUAAKTUYECKUE UTPbl, BUKTOPUHBI, CKAa3KH, UICTOpUYECKUE cripaBku'" - Bonrorpan: Yuurens",
2008

3. Cycnos B.H. Otukert. Yuycs npaBuiam noeaenus. 1-4 knaccol. TecTsl, IpakTUYECKHE
3ajaHus: yueOHO-MeToanueckoe nocoodue - Pocros-na -Jlony: "Jlernon", 2010
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4. O6yxona JI.A., Jlemsckuna H.A., XKupenko O.E. Hobie 135 ypokoB 310pOBbsi, WIIN
[IIxona moxTopos mpuposl (1-4 kiace)"- M.: "Bako", 2008

5. Kosanpko B.U. "llIkona ®u3kyabTMUHYTOK (1-4 Ki1acc): mpakTudeckue pa3paboTKu
(GU3KYIBTMHUHYTOK, THMHACTHYECKIX KOMITJICKCOB, TIOABMKHBIX M JJIST MITQIIIHX
IIKOJBHUKOB'" - Mockaa..., 2007

6. depexneera H.U. CipaBounuk kiaccHoro pykoBoautens: 1-4 kmaccsl / [log pen. U.C.
AptioxoBoit. - M.: BAKO, 2007 r., - 167 c. (Ilegaroruxa. [1cuxonorus. YnpasieHue.)
Jlureparypa, pekoMeHayeMas sl AeTeld U poauTeei

1. Bonpmas sHuMKIIONEaNs IS JoMIKoabHUKA. - M.: "OJIMA-ITPECC", 2000

2. Yro Takoe. Kto Takoii: B 3 tomax - M.: "l[lenaroruka-IIpecc", 1999

3. Autpux A.K., FOpmun I'.A., Konrypuukosa P.B. [louemyuka. /leTckoe cripaBouHoe 6ropo,
M.: "l[lenaroruka-IIpecc", 1993

4. Kak xuBér uenosek. Cepus "TBos nepsas sHiukinonenus” - M.: "Huona-IIpecc". 1998

5. ITo3naii cebs. Cepust "TBos nepBas sunukioneaus” - M.: "Huomna-ITpecc", 1998

6. bonbiias kHUTa TpaBUJI ISl BOCIIUTAHHBIX I€TEH

7. PotenGep: P. Pactu 310poBBIM: AeTcKasi SHIUKIIONEUS 310pOBbsi-M.: "Ou3kynbrypa u
criopt", 1992
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